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L'ETAPE GOURMANDE

o
PANINIS.,

TOMATE MOZZA
Jambon, Mozza, tomate,
Herbes de provence
Contient du gluten, lait

" FROMAGES
Raclette & roquefort AOP
Contient du gluten, lait

O [ Y Cpe—

Steak & raclette
Contient du gluten, lait

ACON
7T ITH\‘\\\\\\ Bacon, raclette confit

_.._,__..,,,,..,,,\‘.__ ,,.y ‘ o’ OIgnon ‘
» . g Contient du gluten, lait

QUICHES..

LORRAINE
Lardon, jambon, appareil a
quiche, fromage, pate brisée.

Contient du gluten, lait, oeuf

POIREAUX (en novembre)
Poireaux, roquefort AOP,
appareil a qu1che, fromage,
pate brisee.

RACLETTE (hiver)
Pommes de terre, raclette,
appareil a quiche, pate brisde.
Contient du gluten, lait, oeuf

%} P POULET CURRY

f&g * ‘-“&\ Poulet, curry, appareil a quiche,
. ‘ fromage pate brisée.

Contient du gluten, lait, oeuf

CARTE SNACKING

_SANDWICHS,,

JAMBON BEURRE OU

JAMBON FROMAGE
Contient du gluten, lait

CAMPAGNARD

~ Painauxnoix, roquette

¥ paté de campagne, comichon
fontient du gluten, lait, fruits a coque

CROQ’ANGLAIS
Pain muffins, lard grillé, oeuf brouillé,
cheddar

Contient du gluten, lait, oeuf

'WRAPS,,

VOLAILLE
Galette de blé, filet de volaille,
fromage a tartiner, salade,
tomate.
Contient du gluten, lait

SAUMON
Galette de bl€, saumon,
fromage a tartiner, salade,
tomate.

Contient du gluten, lait, poisson.

CROQUES/CROISSANTS.

\ JAMBON FROMAGE
b Pain de mie, jambon, sauce
1 mornay, gruyere.

Contient du gluten, lait, oeuf

CHEVRE NOIX

Pain de mie, sauce mornay,

noix AOP de Grenoble, chévre,
ruyere.

coque

JAMBON FROMAGE

Croissant, sauce mornay,
jambon, emmental mozza.

Contient du gluten, lait, oeuf

Contient du gluten, lait, oeuf, fruits a

(En fonction de la recette du jour)

GOURMANDS..

VEGETARIEN
Chévre, salade, noix AOP de

Grenoble, beurre dans pain nordique
Contient du gluten, lait, fruits a coque

BRESSAN
Poulet, salade, tomates

confites, beurre moutardé.
Contient du gluten, lait

BAGNAT
Thon, mayonnaise, oeuf, tomate,

salade.
Contient du gluten, lait, poisson, oeuf

CLUB TRIANGLE
Pain de mie, roquefort AOP,
poivron, poulet, confit d’oignon

Contient du gluten, lait

PIZZAS.,

L P \i\"*-— T PICARDE
4 & T 77 (réme fraiche, maroilles AOP,
ﬁ‘.ﬁ , sel & poivre.

s Sl 4 Contient du gluten, lait

Possibilité de PLAQUES sur
commande

AMERICAINE

e Creme oignons, boeuf,
4= Mozzarella, sauce barbecue
Contlent du gluten, lait

Possibilité de PLAQUES sur
commande

FOUGASS E.

LARDONS

 Lardons, oignons, créme

» fraiche, gruyére, mozza.
Contient du gluten, lait

SALADES

CAESAR

Filet de volaille pané, salade,
croutons, tomates, oignon
rouge parmesan
Sauce César.

Pain tranché.

Contient du gluten, lait, oeuf.

ITALIENNE

Salade, jambon cru, mozza,
poivron mariné, ollves noires,
tomates cerises.
Sauce vinaigrette
Pain tranché.

Contient du lait.

PLAT DU JOUR,

TARTIFLETTE

(En fonction de la recette du jour)
Pommes de terre, lardons,
oignons, creme, reblochon.

Contient du Gluten, lait, oeuf.

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

(En fonction de la recette dujour)
Pates, tomates, viande hachée,
béchamel, gruyéere.

Contient du Gluten, lait, oeuf.

(*) Possibilité d’une formule avec dessert.
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L'ETAPE GOURMANDE

R
. INIS

TOMATE MOZZA

\4

Herbes de provence
Contient du gluten, lait

"~ FROMAGES

Contient du gluten, lait

7T vy

"™ STEAK RACLETTE
— > Steak & raclette

' Contient du gluten, lait

y ™ KEBAB

: *  Viande kebab, sauce
blanche, tomate

Contient du gluten, lait

QUICHES..

LORRAINE
Lardon, jambon, appareil a
quiche, f’romage, pate brisée.

Contient du gluten, lait, oeuf

POIREAUX (en novembre)
Poireaux, roquefort AOP,
appareil a quiche, fromage,
pate brisée.

RACLETTE (hiver)

Pommes de terre, raclette,

Contient du gluten, lait, oeuf

2

N Ly fromage,pate brisée.

Contient du gluten, lait, oeuf

Jambon, Mozza, tomate,

Raclette & roquefort AOP

appareil a quiche, pate brisée.

&"} % POULET CURRY
W& ,w 4 Poulet, curry, appareil a quiche,

CARTE SNACKING ..

SANDWICHS..
o,

o JAMBON BEURRE OU
JAMBON FROMAGE

Contient du gluten, lait

ROSETTE

Rosette, beurre, comichon
Contient du gluten, lait

HOT-DOG
Pain, saucisse de strasbourg,

moutarde ou ketchup
Contient du gluten, lait

WRAPS

VOLAILLE

fromage a tartiner, salade,
tomate.
Contient du gluten, lait

THON
Galette de blé, thon,
mayonnaise, avocat, salade,
tomate.
Contient du gluten, lait, poisson,
oeuf.

CROQUES/CROISSANTS:,

- JAMBON FROMAGE
Pain de mie, jambon, sauce
mornay, gruyére.

Contient du gluten, lait, oeuf

CHEVRON
Pain de mie, jambon cru,
chevre, gruyere.

Contient du gluten, lait, oeuf

LITALIEN

mozza, tomates confites,
gruyeére.

Contient du gluten, lait, oeuf

GOURMANDS.,

Galette de blé, filet de volaille,

&En fonction de la recette du jour)
roissant, pesto, jambon cru,

SALADES

CAESAR

Filet de poulet pané, salade,
croutons, tomates, oignon
rouge, parmesan.

= 3,70 G VEGETARIEN
‘ ) Chévre, salade, noix AOP de

Grenoble, beurre dans pain nordique
Contient du gluten, lait, fruits a coque

BRESSAN Sauce César.
Poulet, salade, tomates Pain tranché.
confites, beurre moutardé.

Contient du gluten, lait, oeuf.
Contient du gluten, lait & ’

BAGNAT
Thon, mayonnaise, oeuf, tomate,

salade. I N VE G G 13

Contient du gluten, lait, poisson, oeuf ¥ £

Salade, tomate, lentilles
carottes, haricots rouges,
mangue.

Sauce vinaigrette
Pain tranché.
BAGEL SAUMON
Bagel, boursin, roquette, saumon
Contient du gluten, lait, poisson

Contient du gluten pour le pain

PIZZAS., PLAT DU JOUR

—_ - TA]BTAI ELETTE
- g reme fraiche, pommes
. : TARTIFLETTE
4 '} Vs de terre;:l;flgycir;sr,j.lardons, (En fonction de la recette du jour)

Pommes de terre, lardons,

Contient du gluten, lait . 5
& ’ oignons, créeme, reblochon.

Possibilité de PLAQUES sur

Contient du Gluten, lait, oeuf.
commande

3 FROMAGES

Tomate, huile d’olive, roquefort
AOP, chevre, mozza, gruyere.
Contient du gluten, lait

LASAGNES A LABOLOGNAISE

Possibilité de PLAQUES sur (En fonction de la recette du jour)

commande Pates, tomates, viande hachée,
béchamel, gruyere.
Fo U GAS S E . Contient du Gluten, lait, oeuf.
*)
RAVIOLES
Créme fraiche, ravioles
IGP, gruyere.

Contient du gluten, lait, oeuf

(*) Possibilité d’une formule avec dessert.



